
対象年齢： 小４～  (更新：2017年3月～)予定
最小
人数

最大
人数

雨天時
の対応

対応時期
お土産
の有無

所要時間
最小数時

所要時間
最大数時

備考
詳
細

1 農作業体験（稲刈り体験等） 10人 - 小雨決行 9月 無 120分 180分 ○

2 梨の袋掛け（小袋、大袋） 10人 - 小雨決行 5月～6月 有 90分 120分 収穫後、梨を発送(9月中旬)、一人2玉 ○

3 梨の収穫 10人 - 雨天中止 9月 有 90分 120分 梨食べ放題・持ち帰り一人2玉 ○

4 りんご狩り体験 10人 - 小雨決行 10月～11月 有 120分 180分 持ち帰り一人2玉 ○

5 カシス・ベリー狩り体験 10人 - 小雨決行 7月～9月 有 90分 120分 ○

6 田舎暮らし体験 10人 - 雨天決行 通年 無 840分 960分 一泊朝食5,300円 ○

7 夕食作り体験 10人 - 雨天決行 通年 無 30分 60分 田舎暮らし体験時 ○

8 朝食作り体験 10人 - 雨天決行 通年 無 30分 60分 田舎暮らし体験時

9 弁当作り体験 10人 - 雨天決行 通年 無 30分 60分 田舎暮らし体験時　（朝食作り体験も同料金） ○

10 さじ谷七里料理作り体験 10人 30人 雨天決行 通年 無 180分 240分 食事付 ○

11 そば打ち体験 5人 40人 雨天決行 通年 無 180分 240分 +300円で副菜付 ○

12 フライパンピザ体験 5人 40人 雨天決行 通年 無 180分 240分 +300円で副菜付 ○

13 梨飴作り体験 10人 30人 雨天決行 通年 有 90分 120分 ○

14 竹パン作り体験 5人 40人 雨天決行 通年 無 180分 240分 +300円で副菜付 ○

15 七宝の星座キーホルダー 10人 30人 雨天決行 通年 有 90分 120分 ○

16 木のペンダント作り体験 10人 30人 雨天決行 通年 有 120分 180分 ○

17 愛スプーン作り体験 10人 30人 雨天決行 通年 有 60分 120 スプーン作り ○

18 星のリース作り体験 10人 30人 雨天決行 通年 有 120分 180分 （パターン：かずら・ほし） ○

19 きのこづくりと森林浴体験 10人 50人 雨天決行 2月～11月 有 120分 180分 ○

20 コケ玉作り体験 10人 50人 雨天決行 4月～11月 有 90分 120分 ○

21 魚のつかみ取り体験 10人 50人 小雨決行 5月～10月 無 180分 240分 一食付 ○

22 森林散策体験 3人 30人 小雨決行 5月～10月 無 60分 120分 ○

23 雪山スノーシュー体験 10人 20人 小雨決行 冬季 無 180分 240分 ○

24 林業体験 5人 80人 小雨決行 通年 有 180分 240分 ○

25 座禅体験　(団体料金) 10人 50人 雨天決行 通年 無 90分 120分 20名増えるごとに5,200円の追加 ○

26 染色体験 10人 50人 雨天決行 通年 有 180分 240分 ○

27 手漉き和紙づくり 10人 40人 雨天決行 通年 有 60分 120分 ○

28 佐治谷話し体験(団体料金) 10人 30人 雨天決行 通年 無 60分 120分 30人毎に団体料金を追加 ○

29 太陽系ウォーク 10人 - 雨天中止 通年 無 120分 180分

30 プラネタリウム体験 10人 40人 雨天決行 通年 無 40分 60分 ○

31 夜間の星観察会 10人 - 雨天中止 通年 無 60分 90分 たんぽり荘出張可 ○

32 手づくり望遠鏡 10人 - 雨天決行 通年 有 120分 180分

33 水ロケット作り体験 10人 - 少雨決行 通年 有 120分 180分

34 アストロ宇宙実験体験 10人 - 雨天決行 通年 無 60分 120分 ロケット・静電気・月実験・館内ウォークラリー

35 切り絵体験 10人 40人 雨天決行 通年 有 60分 120分 ○

36 うちわ作り体験 10人 40人 雨天決行 通年 有 60分 120分 ○

37 ノルディックウォーク体験 10人 - 雨天決行 4月～11月 無 90分 120分

38 熊野神社散策体験(団体料金) 10人 60人 小雨決行 4月～11月 有 80分 90分 30人毎に団体料金を追加 ○

39 シャワークライミング体験 2人 10人 小雨決行 6月～9月 無 120分 180分 道具一式貸出料金込み

※減免は要相談にて
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五しの里さじ体験プログラム(鳥取市学校用)予定

プログラム名
１人当たり金額

（税込）

＜どっぷり農家体験＞



各体験グループ

所要時間 およそ １２０分～１８０分

体験の流れ

時間 項目

１０分 挨拶

８０分

２０分

６０分

１０分 閉会

参加者持ち物・服装 備考

タオル・着替え・長袖・長ズボン・軍手・帽子

ハゼ掛け作り・ハゼ掛け体験

挨拶

休憩

稲刈り
昔の農作業と現代の機械を体験

内容 備考

挨拶と日程説明

その他

お土産の有無 お米（１ｋｇ）

目的とねらい

千代川源流の水で栽培された美味しいお米の収穫体験
昔ながらの農山村の農作業を通して日本の文化や伝統を体験することができる。

場所 佐治町内

料金

実施可能時期 9月

体験内容調査票
1

実施可能人数 １０人～ 雨天時 雨天中止

体験名
農作業体験

（稲刈り体験　等）
緊急連絡先 080-4570-2351

グループ名 株式会社　さじ弐拾壱 （代　　表） 茂上　正道



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

集合

２０分 挨拶

３０分 作業１

１０分 移動

30～50分 作業２

１０分 挨拶

移動

参加者持ち物・服装 備考

水着・タオル・軍手・虫よけ・帽子・長袖・長ズボン・水筒

果樹園　⇒　アストロパーク（歩き）

質問・感想など

※収穫後は学校へ発送

アストロパーク⇒果樹園（歩き）

※天候により挨拶と梨の説明

袋に名前を書く作業（１人２枚）

梨の袋かけ体験

アストロパーク

目的とねらい

梨の栽培方法やどんな作業を行うかなど説明の後、実際に作業を行い理解を深
めて農作業体験を実施します。
佐治町の文化と根付いた梨栽培を学ぶことで、佐治町の歴史がわかります。

内容 備考

実施可能時期 ５月中旬～６月下旬 その他

お土産の有無 有

収穫後、梨を発送(9月中旬)、一人2玉

場所 佐治町津野 ９０分～１２０分

料金

体験内容調査票
2

実施可能人数 １０人～ 雨天時 小雨決行

体験名 梨の袋かけ体験 緊急連絡先 090-4570-2351

グループ名 株式会社　さじ弐拾壱 （代　　表） 茂上　正道



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

集合

１０分 移動

２０分 挨拶

３０分 作業１

２０分 作業２

１０分 挨拶

移動

９０分

参加者持ち物・服装 備考

水着・タオル・軍手・虫よけ

果樹園　⇒　アストロパーク（歩き）

梨の収穫体験 食べ放題：持ち帰り用２個収穫

試食体験 ※９０分ほどあれば、「亀滝」に
行ってこれます。

アストロパーク⇒果樹園（歩き）

挨拶と梨の説明

アストロパーク

目的とねらい

梨の収穫を行うだけでなく、梨の栽培方法やどんな作業を行うかなど説明の後、
実際に作業を行い理解を深めて農作業体験を実施します。
佐治町の文化と根付いた梨栽培を学ぶことで、佐治町の歴史がわかります。

内容 備考

実施可能時期 ９月 その他

お土産の有無 有

梨食べ放題・持ち帰り一人2玉

場所 佐治町津野 ９０分～１２０分

料金

体験内容調査票
3

実施可能人数 １０人～ 雨天時 小雨決行

体験名 梨の収穫体験 緊急連絡先 090-4570-2351

グループ名 株式会社　さじ弐拾壱 （代　　表） 茂上　正道



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

集合

２０分 移動

２０分 挨拶

５０分 作業１

３０分 作業２

１０分 挨拶

移動

参加者持ち物・服装 備考

タオル・軍手・虫よけ・水筒・長袖・長ズボン・帽子

果樹園（協議会車）⇒河本リンゴ園入口

りんごの収穫体験　※園内散策OK 食べ放題：持ち帰り用２個収穫

試食体験

河本リンゴ園入口⇒果樹園（協議会車） ※多人数時、移動手段要検討

挨拶と梨の説明

河本リンゴ園入口

目的とねらい

リンゴの収穫を行うだけでなく、梨の栽培方法やどんな作業を行うかなど、説明も
行い少しでも理解を深めての収穫体験を行えるように実施します。
標高600mにある園地からは、眺めが良く紅葉の時期では絶景になる。

内容 備考

実施可能時期 10月～12月 その他

お土産の有無 有

持ち帰り一人2玉

場所 佐治町河本 120分～180分

料金

体験内容調査票
4

実施可能人数 １０人～ 雨天時 小雨決行

体験名 リンゴの収穫体験 緊急連絡先 090-4570-2351

グループ名 河本りんご組合 （代　　表） 井上誠二



所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

１０分 挨拶

１０分 作業

４０分 作業

２０分 作業

挨拶

参加者持ち物・服装 備考

軍手・タオル

試食

栽培説明

つみとり（ベリー狩り）

挨拶と日程説明

内容 備考

場所 飯森山スカイパーク 90分～120分

料金

実施可能時期 ７月～９月頃 その他

目的とねらい

広々とした山の上で、各種ベリー栽培についての説明や、実際に各種ベリー類をつ
みとったり、試食して自然と農の大切さを体験する。
※各種ベリー食べ放題・持ち帰り1人１袋

お土産の有無 有

各体験グループ

グループ名 ゆきんこ村 （代　　表） 福安　修

体験内容調査票
5

体験名 カシス・ベリー狩り体験 緊急連絡先 080-5610-9785

実施可能人数 １０人～ 雨天時 少雨決行



所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

対面式

移動

民泊

就寝

朝食

準備

移動

参加者持ち物・服装 備考

洗面用具(歯ブラシ・シャンプー等)タオル・着替え 水筒は、各家庭にて補充してい
ただきます。

各体験グループ

グループ名 田舎暮らし体験グループ （代　　表） 岡村　寛恵

体験内容調査票
6

体験名 田舎暮らし体験 緊急連絡先 080-1909-2889

実施可能人数 雨天時 雨天決行

場所 佐治町内全域 840分～960分

料金 お土産の有無 無

実施可能時期 通年 その他

目的とねらい

佐治町の田舎暮らし体験です。昔ながらの農村風景・あたたかい人情が残るこの
町の暮らしを体験する事で、日常にはない事ばかり経験する事ができます。現代の
便利な世界、それらを支えている田舎の暮らしを体験する事ができます。

内容 備考

一泊朝食5,300円

民泊家庭の車で各自移動します。

それぞれの家庭で田舎暮らしを体験します。

民泊の紹介

民泊家庭の車で次の体験場所へ各自移動します。

「朝食作り体験(別料金)」



所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

対面式

移動

民泊

体験
調理

片付け

参加者持ち物・服装 備考

ハンカチ（タオル）

各体験グループ

グループ名 田舎暮らし体験グループ （代　　表） 岡村　寛恵

体験内容調査票
7

体験名 夕食作り体験 緊急連絡先 080-1909-2889

実施可能人数 雨天時 雨天決行

内容 備考

場所 佐治町内全域（各民泊家庭） 30分～60分

料金

実施可能時期 通年 その他

目的とねらい

佐治町の田舎暮らし体験（夕食作り体験）です。田舎暮らし体験時に夕食を皆で作
ります。地元の野菜や家庭で栽培した、農作物などを使って各家庭で児童と一緒に
調理します。交流はもちろん、一緒に作る事で農村の食事について体験する事が
できます。

お土産の有無 無

田舎暮らし体験時

民泊の紹介

民泊家庭の車で各自移動します。

それぞれの家庭で田舎暮らしを体験します。

夕食作り体験
・各家庭によって違いますが、基本的には皆で料
理して皆で食事を行います。

片付けも皆で行います。



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

５分 挨拶

２０分 作業１

５分 作業２

１５分 作業３

５分 作業４

参加者持ち物・服装 備考

マスク

片付け

盛り付け

食事

具材作り

内容 備考

説明 手洗い

実施可能時期 通年 その他 食事付

目的とねらい

佐治町の田舎暮らし体験（朝食作り体験）です。田舎暮らし体験時に朝食を皆で
作ります。地元の野菜や家庭で栽培した、農作物などを使って各家庭で児童と一
緒に調理します。交流はもちろん、一緒に作る事で農村の食事について体験する
事ができます。

場所 佐治町内全域（各民泊家庭） 30分～60分

料金 お土産の有無 無

体験名 朝食作り体験 緊急連絡先 0858-88-0177

実施可能人数 雨天時 雨天決行

8
体験内容調査票

グループ名 田舎暮らし体験グループ （代　　表） 岡村　寛恵



所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

体験
（調理）

（片付け）

参加者持ち物・服装 備考

ハンカチ（タオル）

各体験グループ

グループ名 田舎暮らし体験グループ （代　　表） 藤原　直子

体験内容調査票
9

体験名 弁当作り体験 緊急連絡先 080-1909-2889

実施可能人数 雨天時 雨天決行

内容 備考

場所 佐治町内全域（各民泊家庭） 30分～60分

料金

実施可能時期 通年 その他

目的とねらい

弁当作り体験を民泊家庭にて行います。通常作ることの少ない弁当作りを通して、
料理・弁当作りの楽しさや大変さなどを学ぶ事が出来ます。昼には自分で作った弁
当を食べることが出来る体験です。

お土産の有無 無

田舎暮らし体験時　（朝食作り体験
も同料金）

弁当作り体験
・各家庭によって違いますが、基本的には皆で作
ります。

片付けも皆で行います。

夏の場合・集合時にクーラーボックスにて保冷しま
す。



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

２０分 挨拶

１２０分 作業１

２０分 作業２

４０分 作業３

３０分 作業４

１０分 挨拶

２４０分
（４時間）

参加者持ち物・服装 備考

エプロン・上靴・マスク・三角巾・タオル
上靴

閉会挨拶

食事

片付け

配膳

挨拶と説明

調理体験

目的とねらい

佐治町の食材を使用し、佐治町にちなんだ料理や、昔からの料理を行います。調
理を通して佐治町の食文化を学ぶ事ができます。また、町内インストラクターも各
班にいますので、体験を通して交流もできます。

内容 備考

実施可能時期 通年 その他

お土産の有無 無

食事付

場所 調理実習室 １８０分～２４０分程度

料金

体験内容調査票
10

実施可能人数 １０人～３０人 雨天時 雨天決行

体験名 さじ谷七里料理作り体験 通年 0858-88-0177

グループ名 株式会社　さじ弐拾壱 （代　　表） 茂上　正道



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

集合

２０分 挨拶

２０分 作業①

作業②

作業③

３０分 作業④

２０分 作業⑤

５０分 食事

参加者持ち物・服装 備考

マスク・タオル（はんかち）・上靴 隣に、内科があります。

茹であがれば、つゆを入れ完成

食事（片付け）

伸びた蕎麦を麺状にカットしていく。

３０分～
５０分

しっかりとコシが出るようにこねる。

面棒で薄くのばす。

スタッフ挨拶と蕎麦打ちの説明

蕎麦粉・つなぎを混ぜた物と水を混ぜ合わせ
る。

調理実習室

目的とねらい

蕎麦粉から面切りまでグループ（１グループ４人程度）で行う。実際に自分で打っ
た蕎麦を自分で食べる。一食分は十分にありますので、体験と食事をこの体験で
取る事ができる。

内容 備考

実施可能時期 通年 その他

お土産の有無 無

+300円で副菜付

場所 佐治町加瀬木 180分～240分

料金

体験内容調査票
11

実施可能人数 ５人～４０人 雨天時 雨天決行

体験名 蕎麦打ち体験 緊急連絡先 0858-88-0660（090-8991-6281）

グループ名 蕎麦人（そばーと） （代　　表） 田中　早雄



各体験グループ

フライパンピザ体験

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

集合

２０分 挨拶

２０分 作業①

作業②

作業③

４０分 作業④

５０分 食事

参加者持ち物・服装 備考

マスク・タオル（はんかち）・上靴 隣に、内科があります。

食事（片付け）

トッピングした蕎麦ピザをフライパンで焼く

３０分～
６０分

しっかりと材料を、まぜ合わせる。

生地を延ばしトッピングしていく

スタッフ挨拶と蕎麦打ちの説明

蕎麦粉・つなぎを混ぜた物と水を混ぜ合わせ
る。

調理実習室

目的とねらい

蕎麦粉をグループ（１グループ４人程度）で行う。実際に自分で打った蕎麦生地を
人数分に分ける。一人づつ生地をのばしピザの生地状に延ばし、その上にピザ
ソース野菜等をトッピングし、各自フライパンで焼き上げる。

内容 備考

実施可能時期 通年 その他

お土産の有無 無

+300円で副菜付

場所 佐治町加瀬木 180分～240分

料金

体験内容調査票
12

実施可能人数 ５人～４０人 雨天時 雨天決行

体験名 緊急連絡先 0858-88-0660（090-8991-6281）

グループ名 蕎麦人（そばーと） （代　　表） 田中　早雄



所要時間 およそ 90 分　～ 120分

体験の流れ

時間 項目

２０分 挨拶

４０分 作業①
作業②

６０分 作業③
作業④

２０分 作業⑤
１０分 作業⑥

参加者持ち物・服装 備考

エプロン

冷めたら袋に入れ、封を行う
皆で写真を撮る

終わり挨拶

皆で交代に混ぜる作業
鍋から取り出し延ばす作業
延ばした雨を切って丸める

挨拶と日程説明

鍋に１次加工した梨を入れる

目的とねらい

鳥取市名産の梨を使った梨飴作り体験です。梨を生食する以外に独自の製法で、
飴やジャムになる事を学ぶ事ができます。梨を通した産業の幅広さを、学ぶ事がで
きます。

内容 備考

料金

080-1922-1844

実施可能人数 １０名～３０名 雨天時 雨天決行

お土産の有無 有

各体験グループ

グループ名 手作り梨工房 （代　　表） 田中　みな子

体験内容調査票
13

実施可能時期 通年 その他

体験名 梨飴作り体験 緊急連絡先

場所 手作り梨工房



所要時間 およそ 180 分　～ 240分

体験の流れ

時間 項目

集合

２０分 挨拶

２０分 作業①

作業②

３０分 作業③

３０分 作業④

５０分 食事

参加者持ち物 備考

小麦粉・イースト菌等を混ぜた物と水を混ぜ合わ
せる。

食事（片付け）

３０分～
６０分

生地をねかせ、火をおこす準備

竹に生地を巻きつけ、おこした火に当て焼き始める

しっかりと材料を、まぜ合わせる。

目的とねらい

パン生地作りを学ぶと同時に、パン作りに必要な火おこし体験も行う。自分で作る
事で、当たり前の食事・給食について深く考えるきっかけとなる。また、それらを通し
て、食事を作って頂いている方へのありがたみ・現代の便利さを知る事ができる。

内容 備考

0858-88-0660（090-8991-6281）

実施可能人数 ５人～４０人 雨天時 雨天決行

実施可能時期 通年 その他

体験名 竹パン作り体験 緊急連絡先

場所 たんぽり荘

料金

各体験グループ

グループ名 蕎麦人（そばーと） （代　　表） 田中　早雄

体験内容調査票
14

無

+300円で副菜付

お土産の有無

調理実習室

スタッフ挨拶と蕎麦打ちの説明



所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目
～１５分 挨拶

～５０分 制作

～６０分 振返り
挨拶 感想と終わりの挨拶

参加者持ち物・服装 備考

・なし

90分～120分

お土産の有無 有

土台の準備
色ガラスをのせる
窯で焼成する
キーホルダーに仕上げる

完成品を鑑賞しあう

を説明

用具・注意点の説明

目的とねらい

・星降る国佐治町にちなんで、星座のキーホルダーを七宝焼きで制作する
・手作り体験を通して、バランスや創意工夫を学ぶ

内容 備考
ローダンセの紹介と、完成品を見せての大まかな流れ

実施可能時期 通年 その他

体験名 七宝の星座キーホルダー 緊急連絡先

場所 キラット工房

料金

080-1902-7165

実施可能人数 10人～30人 雨天時 体験可能

各体験グループ

グループ名 クラフト工房 ローダンセ （代　　表） 鈴木　照美

体験内容調査票
15



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

集合

１０分 挨拶

１０分 作業①

３０分 作業②

３０分 作業③

２０分 作業④

２０分 閉会

参加者持ち物・服装 備考

タオル
汚れても良い服（やすりがけで汚れるおそれあり）

仕上げ ひもやストラップを付ける

作品の鑑賞 作品を見せ合い、作業を振り返る

やすりがけ 早い人は着色も可

下書き オリジナルの形を考える

カット作業 糸のこを使ってカット

インストラクター挨拶・日程説明

お土産の有無

目的とねらい

木に触れ、一片の木がオリジナルのアクセサリーになる
様子を楽しむ（加工という技術とオリジナルという想像力を養う）

内容 備考

体験内容調査票
16

有

実施可能人数 １０～３０人 雨天時 雨天決行

場所
アストロパーク

たんぽり荘
120分～180分

料金

実施可能時期 通年 その他

体験名 木のペンダント作り体験 緊急連絡先 080-1902-7165

グループ名 ローダンセ木工部 （代　　表） 鈴木　照美



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

集合

１０分 挨拶

１０分 作業①

３０分 作業②

３０分 作業③

２０分 作業④

２０分 閉会

参加者持ち物・服装 備考

タオル
汚れても良い服（やすりがけで汚れるおそれあり）

体験内容調査票
17

体験名 愛スプーン作り体験 緊急連絡先 080-1902-7165

グループ名 ローダンセ木工部 （代　　表） 鈴木　照美

有

スプーン作り

実施可能人数 １０～３０人 雨天時 雨天決行

場所
アストロパーク

たんぽり荘
60分～120分

料金

実施可能時期 通年 その他

お土産の有無

目的とねらい

木に触れ、一片の木がオリジナルのアクセサリーになる
様子を楽しむ（加工という技術とオリジナルという想像力を養う）

内容 備考

インストラクター挨拶・日程説明

下書き オリジナルの形を考える

作業開始作業 糸のこ・ドリルを使って加工

やすりがけ

仕上げ ひもやストラップを付ける

作品の鑑賞 作品を見せ合い、作業を振り返る



所要時間 およそ 120 分　～ 180分

体験の流れ

時間 項目
～１５分 挨拶

～７５分 制作

～９０分 振返り
挨拶

参加者持ち物・服装 備考

・手拭きタオル
・汚れてもよい服

感想と終わりの挨拶

有お土産の有無

完成品を鑑賞しあう

（パターン：かずら・ほし）

目的とねらい

・星降る国佐治町にちなんでの星型、地元のリンゴの枝を利用し自然豊かな佐治を
感じてもらう
・リース作りを通して、バランスや創意工夫を学ぶ

内容 備考
ローダンセの紹介と、完成品を見せての大まかな流れ

実施可能時期 通年 その他

体験名 星のリース作り体験 緊急連絡先

場所 キラット工房

料金

080-1902-7165

実施可能人数 10人～30人 雨天時 体験可能

各体験グループ

グループ名 クラフト工房 ローダンセ （代　　表） 鈴木　照美

体験内容調査票
18

を説明

用具・注意点の説明
仮置きをしてバランスを見る ・１２０分のときは、土台から組む
素材別に飾り付けてゆく
リボンをつけて仕上げる



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

２０分 挨拶

６０分 体験

体験

２０分 挨拶

参加者持ち物・服装 備考

タオル・軍手

挨拶と閉会

（キノコ植菌、きのこ組織の分離法を体験）

２０分～
　　３０分

きのこのつみとり・袋詰め等

インストラクター挨拶と日程説明

工場内見学と説明

目的とねらい

キノコ工場内の見学や、袋詰め作業などを通して、あまり見る事ができない、農山
村のきのこ工場内を体験する。体験を通して、キノコに関心を持つ事で食の大切
さを体験する。
※収穫した「えのき」が持ち帰り出来ます。

内容 備考

実施可能時期 2月～11月 その他

お土産の有無 有

#REF!

場所 きのこハウス 120分～180分

料金

体験内容調査票
19

実施可能人数 １０人～５０人 雨天時 雨天決行

体験名 きのこづくりと森林浴体験 緊急連絡先 080-5610-9785

グループ名 ゆきんこ村 （代　　表） 福安　修



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

２０分 挨拶

３０分 作業１

３０分 作業２

３０分 作業３

９０分 作業４

２０分 作業５

２０分 閉会

２４０分
（４時間）

参加者持ち物・服装 備考

タオル・虫よけ・長袖長ズボン・雨具

挨拶

各自名前プレート設置

野草探し

コケの張りつけ作業

土の小分け作業とボール作り

挨拶と日程説明

土作り（土混ぜ作業）

目的とねらい

コケ玉つくり体験を通して、土とのふれ合いや、山野草の魅力を感じてもらう。ま
た、世話をすることで成長を見る事が出来、より一層楽しむ事が出来る

内容 備考

実施可能時期 4月～11月 その他

お土産の有無 有

場所 たんぽり荘 ９０分～１２０分

料金

体験内容調査票
20

実施可能人数 １０人～５０人 雨天時 雨天決行

グループ名 （代　　表） 栗谷　真由美

体験名 緊急連絡先 090-9504-0881

山野草

コケ玉作り体験



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

２０分 挨拶

２０分 作業

６０分 作業１

３０分 作業２

４０分 作業３

２０分 作業４

４０分 作業５

１０分 挨拶

２４０分
（４時間）

参加者持ち物・服装 備考

水着・タオル・着替え・サンダル・軍手・虫よけ

食事

閉会挨拶

食事準備

魚の調理

魚の炭焼き

魚のつかみ取り

挨拶と日程説明

網張り

目的とねらい

魚を直接つかんでもらう事で、生き物に直接触れる感覚や魚を捕まえる体験をす
る。また、捕まえた魚を調理、食事をすることで、今までにない体験を行う。

内容 備考

実施可能時期 5月～10月 その他

お土産の有無 無

一食付

場所 たんぽり荘 １８０分～２４０分

料金

体験内容調査票
21

実施可能人数 １０人～５０人 雨天時 小雨決行

体験名 魚のつかみ取り体験 緊急連絡先 0858-88-0666

グループ名 株式会社　さじ弐拾壱 （代　　表） たんぽり荘



各体験グループ

所要時間 およそ ６０分～ １２０分

体験の流れ

時間 項目

10分 挨拶

10分 日程説明

30分 散策

30分 休憩

30分 散策

10分 反省会

10分 挨拶

参加者持ち物・服装 備考

カッパ・軍手・長靴・タオル・虫よけ・タオル・水筒・長袖・長ズボン ヘルメット等は貸出可

体験内容調査票
22

体験名 森林散策体験 緊急連絡先 （南條）090-1188-8241

グループ名 山王自然塾 （代　　表） 南條君則

無

実施可能人数 ３人～３０人 雨天時 少雨決行・雨天中止

場所 木美の森

料金

実施可能時期 5月～10月 その他

お土産の有無

目的とねらい

普段はいる事のできない国有林の散策道を歩きます。山王谷の国有林（木美の
森）は、森林鉄道や、マンガン鉱の跡、絶滅危惧種の植物なの様々な物がありま
す。自然の森に入る事で、各々が様々な発見に気づく事が出来ます。

内容 備考

歩行等に対する注意事項の説明

国有林（木美の森）散策 川やトンネルをくぐります。

国有林（木美の森）自由散策 天然の広場があります。

国有林（木美の森）散策 川やトンネルをくぐります。



各体験グループ

所要時間 およそ １８０分～ ２４０分

体験の流れ

時間 項目

１０分 挨拶

６０分

３０分

３０分

１０分 閉会

参加者持ち物・服装 備考

タオル・着替え

挨拶

冬の動物探し

雪山ボブスレー・・・等

散策しながらの山の勉強

内容 備考

挨拶と日程説明

その他

お土産の有無 無

目的とねらい

多くの雪が降る佐治町で、積もった雪の上を西洋カンジキ（スノーシュー）をはい
て歩くことで、夏とは違った白銀の世界を見る事が出来ます。

場所 町内の林道

料金

実施可能時期 冬季

体験内容調査票
23

実施可能人数 １０人～２０人 雨天時 雨天中止

体験名 雪山スノーシュー体験 緊急連絡先 080-4570-2351

グループ名 株式会社　さじ弐拾壱 （代　　表） 茂上　正道



各体験グループ

所要時間 およそ １８０分～ ２４０分

体験の流れ

時間 項目

２０分 散策

２０分 挨拶

６０分 作業①

２０分 休憩

４０分 作業②

２０分 散策

１０分 挨拶

参加者持ち物・服装 備考

タオル・軍手・水筒・帽子・長袖長ズボン・長くつ
虫よけ用品・

車まで歩きながら反省と交流

挨拶

間伐

枝打ち 人数により班数変更

（時間変更あり）

作業方法と注意事項の連絡

内容 備考

現場まで歩きながら植物の話しなど行います。 森の説明等行いながら・・

その他

お土産の有無 有

目的とねらい

枝打ち・間伐などの体験を通して鋸（のこ）木登り機の使い方を覚え・合わせて森
林の意義・必要性並びに木材の使用方法などを勉強し知識を得る。

場所 佐治山（焼山林道）

料金

実施可能時期 通年

体験内容調査票
24

実施可能人数 ５人～８０人 雨天時 少雨決行・雨天中止

体験名 林業体験 緊急連絡先 （南條）090-1188-8241

グループ名 山王自然塾 （代　　表） 南條君則



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

集合

２０分 挨拶

体験１

１５分 休憩

体験２

体験

１０分 挨拶

参加者持ち物・服装 備考

はんかち 靴下は脱ぎます。

挨拶

10分～
　　30分

座禅２ 時間変更可

時間変更可

挨拶とお寺・座禅の説明

10分～
　　30分

座禅１
時間変更可

調理実習室

目的とねらい

佐治町のお寺にて、座禅体験を行う。最初に座禅の説明から始まり、様々な地域
文化やお寺の役割などの説明がある。（お寺により詳しい内容は変わる事もあ
る）

内容 備考

実施可能時期 通年 その他

お土産の有無 無

20名増えるごとに5,200円の追加

場所 佐治町 90分～120分

料金

体験内容調査票
25

実施可能人数 １０人～５０人 雨天時 雨天決行

体験名 座禅体験　(団体料金) 緊急連絡先

グループ名 お寺 （代　　表） 宗泉寺・林泉寺・昌福寺



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

集合

10分 挨拶

30分 作業①

80分 作業②

60分 作業③

閉会

参加者持ち物・服装 備考

汚れても良い服装

乾燥作業

染色作業・絞り染めについて説明 ※山王滝への散策

インストラクター挨拶・日程説明

絞り技術を体験

目的とねらい

絞り染め職人が直接インストラクターとして指導。絞り染め技術を実際に体験
する事で、日本文化の素晴らしさ、伝統技術を継承する事の大変さ、難しさな
ど体験する事ができる。実生活で楽しめる染布（ハンカチ等）を自分で作る。

内容 備考

実施可能時期 通年 その他

お土産の有無 有

場所 たんぽり荘・アストロパーク 180分～240分

料金

体験内容調査票
26

実施可能人数 １０人～５０人 雨天時 雨天決行

体験名 染色体験 緊急連絡先 090-7136-2896

グループ名 染空閑２４０ （代　　表） 西尾　正道



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

１０分 挨拶

４０分～
６０分

１０分 閉会

参加者持ち物・服装 備考

挨拶

作業内容説明
体験

挨拶と日程説明

紙すきの説明

目的とねらい

「五しの里さじ」には五つの「し」があり、その中の１つの「し」です。「和紙（わし）」
は全国的に有名な地元産業の伝統技術で、その技術を見たり体験したりすること
が出来ます。

内容 備考

実施可能時期 通年 その他

お土産の有無 有

場所 かみんぐさじ ６０分～１２０分

料金

体験内容調査票
27

実施可能人数 １０人～４０人 雨天時 雨天決行

体験名 手漉き和紙づくり 緊急連絡先 0858-89-1816

グループ名 かみんぐさじ （代　　表） かみんぐさじ



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

１０分 挨拶

２０～ 体験
３０分

１０分 閉会

（５０分）

参加者持ち物・服装 備考

タオル・虫よけ・長袖長ズボン・雨具
着替え等

挨拶

昔話し
・・・・・等

挨拶と日程説明

かみしばい

目的とねらい

「五しの里さじ」には五つの「し」があり、その中の１つの「し」です。「むかしばなし」
は全国的に有名なとんち話です。幅広いジャンルの話があり、大人から子供まで
楽しむ事が出来るでしょう♪

内容 備考

実施可能時期 通年 その他

お土産の有無 無

30人毎に団体料金を追加

場所 民話の里 ５０分程度

料金

体験内容調査票
28

実施可能人数 10人～ 雨天時 雨天決行

体験名 佐治谷話し体験(団体料金) 緊急連絡先 090-5260-6859

グループ名 民話会 （代　　表） 民話会（岡村）



各体験グループ

入場料 （幼児・小学生）無料　　（高校生以上）240～300円

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

10分 準備

30分 ①

25～45分 ②

5分 退室

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

5分 入室

5分 ①

②

５分 退室

内容 備考

体験名 夜間(昼間)の星空観察会 料金 160～300円(入場料別)
実施可能人数 ～４０人 雨天時 雨天決行

場所 佐治町高山 60分～90分

目的とねらい
103cm望遠鏡で昼間でも見える明るい天体を、線もmm職員が説明しなが
ら観察します。雨天時には望遠鏡の仕組みや、103cm望遠鏡で撮った画像
などについて説明いたします。

挨拶と説明

体験名 プラネタリウム 料金 160～300円(入場料別)

館内２階で望遠鏡の仕組みを展示にて説明

昼間でも見える明るい星の観察

実施可能人数 ～４０人 雨天時 雨天決行
場所 佐治町高山 ４０分～９０分

目的とねらい
前半は専門職員が、宇宙の話しや最近の星空に見える星座について話を
します。後半はコンピューター・グラフィックスを使った番組の上映を行いま
す。星の動きなど、ご希望の内容を盛り込んで投影することもできます。

内容 備考

閉会挨拶

体験内容調査票
30 31

コンピューターグラフィックスなど
を使った解説

挨拶と説明

プラネタリウムでの星座などの生解説



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

１０分 挨拶

４０分
～
６０分

３０分

１０分 閉会

参加者持ち物・服装 備考

タオル・水筒

体験内容調査票
35

体験名 切り絵体験 緊急連絡先 0858-89-1816

グループ名 かみんぐさじ （代　　表） かみんぐさじ

有

実施可能人数 １０人～４０人 雨天時 雨天決行

場所 かみんぐさじ ６０分～１２０分

料金

実施可能時期 通年 その他

お土産の有無

目的とねらい

「五しの里さじ」には五つの「し」があり、その中の１つの「し」です。「和紙（わし）」
は全国的に有名な地元産業の伝統技術です。２０１４年ユネスコ無形文化財に登
録された紙すき技術を見たり体験したりすることが出来ます。さらに、切り絵という
近代芸術を学ぶ事が出来る体験です。

内容 備考

挨拶と日程説明

紙すきを行う はがきの作成

専用のデザインナイフで切り抜く ※デザインは、選択する。

すいた和紙に張り付ける

挨拶



各体験グループ

所要時間 およそ ６０分～ １２０分

体験の流れ

時間 項目

１０分 挨拶

４０分～
６０分

３０分

１０分 閉会

参加者持ち物・服装 備考

挨拶

体験
張りつけ作業

紙すきの説明
作業内容説明

内容 備考

挨拶と日程説明

その他

お土産の有無 有

目的とねらい

「五しの里さじ」には五つの「し」があり、その中の１つの「し」です。「和紙（わし）」
は全国的に有名な地元産業の伝統技術で、その技術を見たり体験したりすること
が出来ます。
また、その技術ですいた和紙を利用して、うちわを作る事で、長期的に体験を思
い出し、復習のきっかけとなる。

場所 うちわ作り体験

料金

実施可能時期 通年

体験内容調査票
36

実施可能人数 ～４０人 雨天時 雨天決行

体験名 うちわ作り体験 緊急連絡先 0858-89-1816

グループ名 かみんぐさじ （代　　表） かみんぐさじ



各体験グループ

所要時間 およそ

体験の流れ

時間 項目

１０分 挨拶 日程説明

１０分 スポット① 積石塚付近
１０分 スポット② 神蔵・弓当岩付近（矢立て体験）
１５分 スポット③ 小鳥居付近（鳥居くぐり体験）
１０分 スポット④ ６人仏付近
１０分 スポット⑤ 奥の院４人仏付近
１０分 スポット⑥ 燈明の塔付近（胎内くぐり体験）
５分 閉会 感想とあいさつ

参加者持ち物・服装 備考

筆記用具・虫よけ・水筒

散策道入口

目的とねらい

神と仏の二大信仰の跡を残す、熊野神社遺跡のパワースポットを見学する事で、
パワーを吸収して頂くと共に、文化遺産の大切さを学んでもらう。

内容 備考

※６つのスポットをクイズと体験等を楽しみな
がら見学していただきます。

実施可能時期 4月～11月 その他

お土産の有無 有

30人毎に団体料金を追加

場所 佐治町大井 80分～90分

料金

体験内容調査票
38

実施可能人数 10人～60人 雨天時 少雨決行

体験名 熊野神社散策体験 緊急連絡先 （奥田）090-1181-5651

グループ名 熊野会 （代　　表） 池本孝司


